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1. Общие правила поведения 

1.1. Учащиеся должны приходить в спортивную школу   за 15-20 минут до начала 

занятий, в чистом, опрятном виде, снять в гардеробе верхнюю одежду, одеть 

сменную обувь, переодеться в спортивную форму и ждать начало занятия в 

раздевалке. 

1.2. Нельзя приносить в спортивную школу и на ее территорию и использовать 

любым способом оружие, взрывчатые, огнеопасные вещества; спиртные напитки, 

наркотики, другие одурманивающие средства, а также токсичные вещества и яды. 

1.3. Нельзя без разрешения тренеров-преподавателей заходить в спортзал 

борцовский зал, самовольно приступать к тренировке. 

1.4. В случае пропyска занятий спортсмен должен предъявить тренеру-

преподавателю справку от врача или записку от родителей о причине отсутствия 

на занятиях; пропускать занятия по неуважительной причине не разрешается.  

1.5. Обучающиеся не имеют право во время нахождения на территории СШ и при 

проведении школьных и иных мероприятий совершать действия, опасные для 

жизни и здоровья самого себя и окружающих.  

1.6. Обучающиеся СШ должны проявить уважение к старшим и заботятся о 

младших спортсменах СШ.  

1.7. Вне IIIколы учащиеся должны вести себя так, чтобы не запятнать имя СШ. 

1.8. Обучающиеся должны бережно относиться к имуществу СШ, как к своему, 

так и к чужому имуществу.  

1.9. За кражу имущества спортивной школы   или ценностей, имущества других 

обучающихся, обучающиеся  исключаются из СШ.  

1.10. После окончания учебно-тренировочных занятий, учащиеся должны убрать 

инвентарь, переодеться и с разрешения тренера-преподавателя покинуть 

заведение. 

2. Правила поведения спортсменов во время учебно-тренировочного 

процесса 

2.1. Спортсмены могyт приступить к тренировке только ,с разрешения тренера-

преподавателя;    

2.2. Во время учебно-тренировочного занятия нельзя шуметь, отвлекать 

товарищей посторонними разговорами, играми и другими не относящимися к 

занятию делами. Учебно-тренировочное время должно использоваться 

спортсменами только для учебно-тренировочных целей. 

2.3 Обучающиеся могут покинуть место тренировки только с разрешения тренера-

преподавателя (если во время занятия спортсмену необходимо выйти);  

2.4. Во время и в течение учебно-тренировочных занятий обучающиеся должны 

соблюдать правила техники безопасности на учебно-тренировочном занятии. 

3. Поведение до начала, в перерывах и после окончания занятий 

3.1. Перед занятием обучающиеся должны помочь подготовить спортивный зал 

по просьбе тренера-преподавателя.  

3.2 Обучающимся запрещается:  

- бегать по лестницам вблизи оконных проемов и в других местах, не 

приспособленных для игр;  

- толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу; 

Документ создан в электронной форме. № 7 от 21.07.2026. Исполнитель: Сафин Р.М.
Страница 2 из 4. Страница создана: 21.07.2026 16:30



3 

 

- употреблять непристойные выражения и жесты, шуметь, мешать отдыхать 

другим. 

                                  4. Заключительные положения  

4.1 Настоящие правила распространяются на территории СШ и на все 

мероприятия, проводимые СШ;  

4.2 За нарушение Устава СШ и настоящих правил обучающиеся привлекаются к 

ответственности в соответствии с действующим законодательством.  

4.3 Настоящее Положение размещается для ознакомления на официальном сайте 

учреждения.  

4.4 Срок действия Положения неограничен. Положение действует до принятия 

нового. 
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